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Die Briider Sven und
Rouven Brauers
wussten schon als Kin-
der, dass sie einmal das
beste Surfboard der
Welt bauen wiirden

DAS PSYCHOLOGISCHE GESPRACH: ANTONIA RADOS

Die Reporterin berichtet seit Jahren von den
Kriegsschauplitzen der Welt. In emotion spricht
sie tiber Angste und warum es sie gliicklich macht,
anderen Menschen zu helfen

DIE MACHT DER LEIDENSCHAFT

Es kostet Mut, im Leben alles auf eine Karte zu
setzen. Doch wer sich ganz und gar einer Sache
verschreibt, dem gelingt meistens auch etwas ganz
Besonderes

ELTERN MUSSEN WIE LEUCHTTURME SEIN

Loslassen und trotzdem leiten: Das ist laut Jesper
Juul, einem dinischen Familientherapeuten, einer
der Bausteine fiir eine guten Erziehung. Und

weil das keine leichte Aufgabe ist, hat er Familylab
gegriindet, ein Beratungsforum in Internet

k.
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Es kostet Mut, im Leben alles auf eine Karte zu
setzen. Doch wer sich ganz und gar einer Sache
verschreibt, dem gelingt meist etwas ganz Besonderes

Text und Protokolle: Mathias Irle

| “ anche interessieren sich fiir

A4

zetteln und im Endeffekt iberhaupt

alles ein wenig. Was oft da-
L. zu fithrt, dass sie sich ver-

nichts auf die Reihe bekommen. Ande-
re wiederum setzen alles auf eine Karte.
Das birgt zwar ein hohes Risiko, kann
aber, wenn es gut liuft, zu einem umso
grofleren Erfolg fihren. Menschen, die
ganz genau wissen, was sie wollen — sei
es Musik machen, Oldtimer reparieren
oder Profigolfer werden —, miissen aller-
dings auch auf vieles verzichten. Im
Extremfall sogar auf eine Bezichung,
weil der Partner nicht immer nur die
zweite Geige spielen will.

Doch wie entsteht solch eine grofie
Leidenschaft? Einige Psychologen sa-
gen, sie werde erlernt, indem eine emo-
tionale Verkniipfung stattfinde zwi-
schen dem Objekt der Begierde und
positiven Gefiihlen. Uber junge Unter-
nehmer, die nur fiir den Job leben, schrieb
Manfred Kets de Vries, Psychoanalyti-
ker und Professor fiir Management an
der franzosischen Elitewirtschafts-
universitat INSEAD: ,Viele scheinen
voneiner Obsession verfolgt, die schlief3-
lich Gegenstand einer Existenzgriin-
dung wird. Zu diesem intensiven Inte-
resse kommt der Widerwille gegen
Autorititen. Sie verspiiren das Bediirf-

nis, sich ihre eigene Umwelt zu schaf-
fen.” Warum machte Bill Gates nicht bei
IBM Karriere? Weil er seine eigenen Re-
geln aufstellen, seine eigenen Wege ge-
hen wollte. Vielleicht hitte er in einem
vorgeschriebenen System niemals das
leisten kénnen, was ihm in seiner selbst
entworfenen Welt gelungen ist.

Lebt man fiir eine Leidenschaft,
muss man die Fihigkeit haben, den Be-
lohnungsaufschub auszuhalten, den so-
genannten delay of gratification: Mit der
Aussicht, das vollkommene Menii zu
kochen, ertrigt man gern 14-Stunden-
Arbeitstage in der Kiiche. Wohl ahnend,
dass dieses Ideal nie zu erreichen ist.
Die Sehnsucht nach Perfektion wird
zum Motor. Die Grenzen zwischen Be-
geisterung, Hobby, Sucht oder Feti-
schismus scheinen flieflend zu sein.

Eine Leidenschaft zu verfolgen,
kann einem das Gefiihl von tiefer Zu-
friedenheit, von Gliick und Freiheit
schenken. Und immer offenbart sie ei-
nen wichtigen Teil eines Menschen.
Diesen zu zeigen, bedarf es Ehrlichkeit.
Mut. Das beweisen die Menschen, die
wir auf den nichsten Seiten vorstellen.
So wie die beiden Briider Sven und
Rouven, die schon als Kinder wussten:
Wir werden einmal das beste Surfbrett
der Welt bauen. >
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i) sper?'t sich gegen die Welle. Es
vibriert. Es surft schlecht. Es geht kaputt.
Doas perfekte Brett hingegen unterstiitzt
dich darin, wie du dich mif dem Brett be-
wegen willst. Es passt sich dir an. Genau
wie der perfekte Surfer sich der Natur an-
passt. Das Meer mit seinen gewaltigen
Wellen kann einen umbringen. Unmaglich,
die Natur im Wasser zu behervschen. Im
Gegenteil, die Natur beberrscht den Men-
schen. Wer sich diesem Prinzip mit seinem
Bretf nicht unterordnet, Fehler macht, der
erhalt die Rechnung sofort. Aber wer zum
ersten Mal ven einer Welle mitgetragen
wird, der kommt off nicht mehr vom Sur-
Jen los. Die Nihe zur Natur, das ist die
Faszination beim Wellenreiten.
Mit 13 bzw. 15 Jahren surften wir zum
ersten Mal— vor der danischen Insel Born-
holm. Seitdem traumiten mein Bruder und
ich davon, das perfekte Brett zu bauen. Ein
Brett, mit dem die besten Surfer der Welt
Sfabren. Wir haben systematische Testreihen
in gffentlichen Wellenbadern durchgefiibrt,
Prototypen aus Styropor und Holz ange-
Sertigt, uns mit Wissenschaftlern getroffen
und neue Kunststoffkombinationen aus-
probiert. Als wir merkten, durch welche
Konstruktion wir ein vollig neues, stabile-
res und gleichzeitig flexibleres Brett her-
stellen konnten, und dann plotzlich auch
noch sebr viel Geld fiir Patente ausgeben
mussten, haben wir 2003 beschlossen, uns
nur noch dem Surfen und der Entwicklung
von Boards zu widmen.
Bis heute haben wir dafiir viel geopfert.
Geld. Beziehungen. Sicherheit. Und wir
haben gelitten: wenn Hoffnungen zerstort
wurden, weil jemand unsere Arbeit doch
nicht unterstiitzen wollte, wenn wir an
uns und unserem Lebensentwurf zweifel-
ten. Um diese Téler zu tiberwinden, braucht
man viel Kraft. Doch aufzugeben waire fuir
uns eine Katastrophe. Durch unsere Lei-
denschaft sind wir daber auch eines Stiicks
Freibeit beraubt worden. Wir konnen ei-
gentlich kaum noch aufhoren. Aus reinem
Selbsterhaltungstrieb. Aber auch weil wir
uns sicher sind, mittlerweile das perfekte

Brett entworfen zu haben: All die Surfer,
deren Poster friiher iiber unseren Betten
hingen, schwdren jetzt auf unsere Boards.

Wenn ich versuche, mir meinen Bruder
und mich obne das Surfen vorzustellen,
sehe ich fast nur Szenen aus der Kindbeit:
Er und ich sitzen vor einer Legokiste, bau-
en Krane — und horen den ganzen Tag
nicht auf, Dinge zu erfinden.

odd MONIKA BARTL
M ORCHIDEEN ZUCHTEN

WOrchideen sind hochkom-
plexe Pflanzen. Manche Ar-

ten aus den Tropen gedeiben wunderbar im

eigenen Wobnzimmer. Andere, deren ur-
spriingliche Feimat in iiber 2000 Metern
Hohe liegt, gehen sofort ein. Es gibt un-
glaublich viel zu wissen iiber die verschie-
denen Arten. Und dieser Facettenreichtum,
dieses Anspruchsvolle und Divenhafte fas-
ziniert mich an der Pflanze. Man lernt bei
ihr nie aus! Andererseits ist sie auch wahn-
sinnig robust. Die meisten Orchideen iiber-
leben zwei Urlaubswochen, in denen sie
nicht gegossen werden, gerade weil sie aus
klimatisch schwierigen Gegenden kommen.
Welche andere Pflanze halt das schon aus?
So gesehen hat die Orchidee einen starken
Charakter. Und auch sonst hat sie Eigen-
schaften, von denen wir Menschen manch-
mal lernen kénnen: Sie bildet nur dann
eine Bliite — will also nur dann ihren Sa-
men verteilen —, wenn sie sich woblfiihlt.
Und hat eine Pflanze zu kurze Wurzeln,
bringt es nichts, sie iibermafig zu wdssern.
Im Gegenteil: Das verhindert das Wachsen
der Wurzeln eher, weil es fiir die Orchidee
dann keinen Grund mehr gibt, sie als Was-
serspeicher zu entwickeln. Die Folge: Sie
bleibt wackelig und schwach.

Als ich vor iiber 35 Jahren anfing, mich
intensiv mit Orchideen zu beschiftigen,
gefiel mir, dass sie hierzulande so exotisch
waren. Mein Mann schenkte mir ein Ge-
wachshaus. Und in diesen 27 Quadrat-
metern verbringe ich seither —wenn irgend
maglich — jeden Tag einen Teil meiner
Zeit. Mittlerweile habe ich zahlreiche na-
tionale und internationale Preise gewon-
nen. Und ich reise seit rund 20 Jahren als
Mitglied der Jury der Welt-Orchideen-

Konferenz durch die unterschiedlichsten
Ldnder: Brasilien, Ungarn, Kanada, Ma-
laysia. Bald auch in die USA. In der Jury
beurteilen wir die Pflanzen nach den Ka-
tegorien Form, Farbe, Grifle, Artenspezi-
fika und dem Wert der Art. Unterschieden
wird zwischen Zucht- und Naturformen.
Vor allem Letztere zu bewerten, ist sebr
komplex. Schliefilich muss man das natiir-
liche Ideal kennen, vielmehr: eine Vorstel-
lung davon haben. Denn dieses Ideal bleibt
das nie zu erreichende Ziel!
Einmal babe ich im Gewdchshaus mit
meinen Orchideen gesprochen. ,Wenn ilhr
nicht bliiht, kommt ibr auf den Kompost,
habe ich damals gesagt. Ich glaube, sie
wussten, dass ich das nie tun wiirde. Seit-
her bin ich wieder still. Schaue nach den
Wurzeln, nach Blatttrieben, topfe die
Bflanzen um. Ich vergesse dabei die Zeit,
alles ist so angenehm rubig und entspannt.
Friiher habe ich statt eines Mittagsschlafs
lieber eine halbe Stunde bei meinen Orchi-
deen verbracht. Heute mache ich einfach
beides, ich bin ja Rentnerin!“

KLAUS TEUBER
SPIELEN

; Q | Ichhattemichander Univer-
_‘i' | sitdt fiir Chemie eingeschrie-
ben und hoffte, spater in ein Medizinstu-
dium reinzurutschen. Doch kurz vor dem
Vordiplom bekam meine Frau unser zweites
Kind. Ich musste plotzlich Geld verdienen.
Statt weiterzustudieren, fing ich dann mit
25 Jabren eine Lebre als Zahntechniker im
Betrieh meines Vaters an. Als der wenig
spater erkrankte, ibernahm ich mit knapp
30 das renommierte Labor. Was fiir eine

Verantwortung in so jungen Jahren!

Etwa zur gleichen Zeit las ich den Roman
Die Schule der Ritselmeister', ein sebr at-
mospharisches Buch. Ich stellte mir haufig
vor, wie schon es wdre, wenn man es wei-
ferentwickeln kénnte, insbesondere das
Kapitel Ratselduelle von Zauberern'. Eine
Knetfigur, die ich im Kinderzimmer mei-
ner Tochter fand, brachte mich schliefSlich
auf eine Idee: Ich nahm die Knete mit ins
Zabnlabor und versuchte, die Geschichte in
ein Spiel zu sibersetzen. Wie gut ich ab-
schalten konnte, wenn ich mich damit —
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